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Tractament facial superhidratant 50 i 70€
Tractament facial de neteja, exfoliacio, massatge d'hidratacio
i mascara superhidratant amb principis actius especifics.

Tratamiento facial de limpieza, exfoliacion, masaje de hidratacion
y mascarilla superhidratante con principios activos especificos.

Soin nettoyant du visage, exfoliation-massage hydratant
et masque super hydratant aux actifs specifiques.

A facial treatment involving cleansing, exfoliation, a moisturising massage
and a super-moisturising mask with specific active ingredients.

Massatge relaxant amb olis essencials 25 | 35€
Massatge lent i profund que combina musica, aromaterapia 50’ 65€
i llum per aconseguir un estat de calma molt agradable. ‘
Masaje lento y profundo que combina musica, aromaterapia 75
y luz para consequir un estado de calma muy agradable.

Massage lent et profond qui combine musique, aromathéerapie

et lumiere pour atteindre un état de calme tres agreable.

A slow and deep massage that combines music, aromatherapy

and light to induce a very pleasant state of calm.

Q0 €

Massatge descontracturant amb Aromsdol 25 40 €
Massatge de teixit profund basat a alliberar la musculatura i dissoldre 50’ 70 €
contractures provocades per l'estres, les males postures o la vida sedentaria.

Masaje de tejido profundo basado en liberar la musculatura y disolver contracturas
provocadas por el estres, las malas posturas o la vida sedentaria.

Massage des tissus profonds base sur le relachement des muscles et la dissolution
des contractures causees par le stress, une mauvaise posture ou la sedentarite.

A deep tissue massage based on releasing the muscles and resolving knots caused
by stress, poor posture or a sedentary lifestyle.

Massatge esportiu 25 40 €
Massatge postentrenament que facilita la recuperacio i la tornada a la calma 50 70€
dels musculs, combinant estiraments, drenatge limfatic i massatge circulatori.

Masaje posentreno que facilita la recuperacion y la vuelta a la calma de los
musculos, combinando estiramientos, drenaje linfatico y masaje circulatorio.

Massage post-entrainement qui facilite la recuperation musculaire et l'apaisement,
en combinant etirements, drainage lymphatique et massage circulatoire.

A post-workout massage that promotes the recovery and soothing of the muscles,
combining stretching, lymphatic drainage and circulatory massage.

Tractament per al dolor amb llots terapéutics 50' 70 €
Tractament que combina el massatge descontracturant amb l'aplicacio d'un
cataplasma amb gingebre i arnica que desinflama i allibera la zona adolorida.

Tratamiento que combina el masaje descontracturante con la aplicacion de una cataplasma
de medicina natural con jengibre y arnica que desinflama y libera la zona dolorida.

Traitement qui combine un massage decontractant avec l'application d'un cataplasme
naturel au gingembre et a larnica qui reduit linflammation et libére la zone douloureuse.

A treatment that combines a tension releasing massage with the application of a natural poultice
with ginger and arnica to reduce inflammation and relieve soreness in the area

Massatge de xocolata per a nens 25 1 35€
Massatge relaxant amb mantega de cacau organica, per respectar

el benestar i la comoditat en l'experiencia del menor. Fins als 14 anys.

Masaje relajante con manteca de cacao organica, con especial cuidado en

respetar el bienestar y la comodidad en la experiencia del menor. Hasta los 14 anos.

Massage relaxant pour les plus petits au beurre de cacao biologique, avec un soin particulier

dans le respect du bien-étre et du confort de l'expérience de l'enfant. Jusqu'a 14 ans.

A relaxing massage for little ones with organic cocoa butter. Special care is taken to respect

the wellbeing and comfort of the child during the experience. Up to 14 years old.
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Massatge embarassades 25
Massatge relaxant per a embarassades a partir del tercer trimestre i en periode 50’
de lactancia, en que s'utilitzara un oli organic d'espigol apte per a aquest moment.

Masaje relajante para embarazadas a partir del tercer trimestre y en periodo de
lactancia, en el que se utilizara un aceite organico de lavanda apto para ese momento.

Massage relaxant pour les femmes enceintes a partir du troisieme trimestre et les allaitantes,

dans lequel une huile de lavande bio adaptee a ce moment sera utilisee.

A relaxing massage for pregnant women from the third trimester onwards and during
breastfeeding. An organic lavender oil suitable for this stage will be used.

Ritual hindi amb pindes de lavanda 50'
Massatge basat en la filosofia oriental dels punts de pressio que aconsegueix
un estat de relaxacio maxima mitjancant unes pindes infusionades d'espigol.

Masaje basado en la filosofia oriental de los puntos de presion que consigue un
estado de relajacion maxima gracias al uso de pindas infusionadas de lavanda.

Massage base sur la philosophie orientale des points de pression qui est effectue
avec des pindas infusées de lavande pour atteindre un etat de relaxation maximale.

A massage based on the Eastern philosophy of pressure points, performed with
lavender-infused pindas to achieve a state of complete relaxation

Massatge craniocervical 25
Massatge d'espatlles, coll, cranii cara per alliberar tot l'estres
del dia a dia que provoca mals de cap i tensio a la base del crani.

Masaje de hombros, cuello, craneo y cara para liberar todo el estres del dia
a dia que provoca dolores de cabeza y tension en la base del craneo.

Massage des epaules, de la nuque, du crane et du visage qui libere tout le stress
de la vie quotidienne qui provoque des maux de tete et des tensions a la base du crane.

A shoulder, neck, cranial and facial massage that releases all the stress of everyday life
that causes headaches and tension at the base of the skull

Massatge podal 25

Massatge que treballa punts de pressio connectats amb les terminacions
nervioses de tot el cos per assolir un estat de relaxacié profunda.

Masaje que trabaja puntos de presion conectados con las terminaciones
nerviosas de todo el cuerpo para alcanzar un estado de relajacion profunda.

Massage qui travaille les points de pression relies aux terminaisons nerveuses
de tout le corps qui permet datteindre un etat de relaxation profonde.

A massage that works on pressure points connected to nerve endings
throughout the body to achieve a state of deep relaxation
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